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ESPORTES

CRESCE NÚMERO
DE INTERESSADOS

Esporte é saúde e saúde é sinônimo de bem-
-estar e qualidade de vida. Ciente dessa re-
alidade, a Alphaville Brasília Residencial 1 

disponibiliza a associados e convidados opções de 
atividades esportivas para toda família: ginástica, 
hidroginástica, tênis, fitdance, natação infantil, re-
creação e musculação (veja quadro).

A iniciativa tem sido muito bem recebida e é cres-
cente o número de interessados em praticar uma ou 
mais atividades físicas, com conforto e segurança, 
o que representa boa saúde, integração e fortale-
cimento da convivência entre vizinhos.





MELHORIAS

FINALIZAÇÃO
DE OBRAS

As obras e iniciativas para ampliar ainda 
mais o conforto e a qualidade de vida dos 
moradores não param. Recentemente fo-

ram concluídas a cobertura das quadras, pintura 
das edificações e quadras de esportes, adaptação 
da quadra de peteca para as atividades de areia 
como beach tennis, implantação de corrimões de 
segurança em alguns trechos e construção do es-
tacionamento para motos e bicicletas ao lado do 
estacionamento da administração.
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MANUTENÇÕES

MAIS LUMINOSIDADE 
E ECONOMIA

Sempre atenta a mudanças e correções 
que resultem em ampliação da qualida-
de de vida e segurança dos moradores,  a 

Alphaville Brasília Residencial 1 iniciou a substi-
tuição das lâmpadas de vapor, menos eficientes, 
por LED nas vias internas e contratou  empresa 
para realizar a manutenção de todas as caixas 
de energia da iluminação externa do loteamen-
to. A ação resultará em ganhos na luminosidade 
e economia de energia.





DUPLICAÇÃO DA DF-140

SEGURANÇA E 
VALORIZAÇÃO

Atualmente, as obras da aguardada dupli-
cação da DF-140, numa extensão de 14,8 
km, estão na fase de terraplenagem e lim-

peza do terreno. A obra foi iniciada em 29 de abril 
deste ano e está prevista para ser executada em 
270 dias, a partir do início. “Estamos realizando esta 
obra em um bom ritmo para que possamos entre-
gá-la à população no prazo programado”, assinala 
o engenheiro responsável, Fabiano Guimarães.

Quando concluída, a duplicação garantirá mais 
segurança e fluidez ao trânsito da região, que não 
para de crescer e se desenvolver.  Além da muito 
bem vinda melhoria na mobilidade, a duplicação 
da DF-140 resultará, sem dúvida, em uma substan-
cial valorização dos imóveis localizados no Alpha-
ville Brasília Residencial 1 e região.





RESTAURANTE

Sinônimo de qualidade, petiscos e pratos 
saborosos, o restaurante está ainda melhor 
após o cardápio passar por uma ampla 

reformulação. Além das delícias de sempre, o 
espaço gastronômico conta agora com novos 
pratos executivos e petiscos, combos, crepiocas, 
sobremesas, pratos kids e vegetarianos. Venha 
saborear!

NOVO CARDÁPIO



EVOLUÇÃO

CRESCIMENTO 
ACELERADO

Oferecendo aos moradores atrativos como 
segurança, conforto e qualidade de vida, o 
Alphaville Brasília Residencial 1 tem apre-

sentado um crescimento acelerado: já são 15 resi-
dências concluídas, 18 projetos em fase de análise, 
14 pedidos de alvarás na prefeitura, 28 obras em 
andamento e 23 projetos aprovados que podem ini-
ciar obras a qualquer momento. Em resumo, várias 
famílias já decidiram usufruir do conceito de viver 
bem do Alphaville Brasília Residencial 1.



SAÚDE

O tempo seco começou na região Centro-
Oeste, o que geralmente representa 
índice de umidade abaixo do considerado 

ideal pela Organização Mundial de Saúde (OMS). 
Para prevenir doenças e não comprometer o 
bem-estar físico, beba bastante água, lubrifique 
os olhos com solução oftálmica estéril ou colírio 
indicado por seu oftalmologista, hidrate a pele 
com hidratantes apropriados, pratique exercícios 
físicos preferencialmente nas primeiras horas da 
manhã, no final da tarde ou à noite, mantenha os 
ambientes umidificados e evite o uso excessivo 
de ar condicionado.

CUIDADOS COM A 
BAIXA UMIDADE DO AR



NOVO NORMAL

DELIVERY EM TEMPOS 
DE COVID-19

Na hora de receber os alimentos em casa 
adote medidas básicas de segurança sa-
nitária para proteger você e a sua família.

• As compras devem ser colocadas no local que foi 
separado para higienizar o que vem de fora. Mante-
nha essa área limpa;

• Quem recebe os produtos em casa pode con-
taminar o entregador e pode ser contaminado por 
ele. Então, todos devem manter distância, usar más-
cara, não se tocar e lavar as mãos após tocar nos 
mesmos objetos;

• Se precisar tocar em dinheiro, máquina de paga-
mento e/ou cartão, higienize suas mãos em seguida. 
Se possível, insira você mesmo o cartão;

• Aplique álcool a 70% com pano 
limpo ou papel toalha nas emba-

lagens dos alimentos antes de 
comer.

Fonte: Orientações em alimentação e Fonte: Orientações em alimentação e 
nutrição para adultos e idosos com CO-nutrição para adultos e idosos com CO-
VID-19 em isolamento domiciliar e após VID-19 em isolamento domiciliar e após 
alta hospitalar [recurso eletrônico] / Mar-alta hospitalar [recurso eletrônico] / Mar-
lice Marques (coord.) – Goiânia, 2020.lice Marques (coord.) – Goiânia, 2020.
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SEGUNDO SECRETÁRIO
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CONSELHEIRO FISCAL
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CRISTIANO JORGE DA SILVA
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OUVIDOR
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SUPLENTE DO OUVIDOR 
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Fique por dentro de tudo que 
acontece na Associação Alphaville 

Brasília Residencial 1. Siga as 
nossas redes sociais 

@alphavillebrasiliaresidencial1 no 
Facebook e Instagram.


